
Стандарт онкологической 
помощи
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Успех лечения рака во многом связывают со своевременным обнаружением опу-
холи, скоростью проведения необходимого комплекса диагностических процедур, 
в том числе исследований на чувствительность опухоли к таргетной и химиотера-
пии. Москва стала первым регионом, внедрившим комплексную систему органи-
зации медицинской помощи по профилю «онкология», что существенно повысило 
эффективность терапии.  
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желудочно-кишечного тракта под седацией, 
благодаря чему злокачественные заболева-
ния желудочно-кишечного-тракта диагности-
руются на ранних стадиях. Кроме того, иници-
ирован пилотный проект по проактивным эн-
доскопическим исследованиям: москвичам, 
которые несколько лет не проходили 

Московский стандарт онкологической по-
мощи был принят в 2019 году. Он замыкает 
на себе весь цикл помощи: от высокотехноло-
гичного скрининга и молекулярно-генетиче-
ских исследований до проведения сложней-
ших операций и последующей реабилитации. 
Создание такой централизованной структуры 
позволило внедрить единые протоколы ле-
чения и обеспечить непрерывное ведение 
пациента даже после достижения ремиссии.

Ключевые принципы 
стандарта

Якорные онкоцентры. Вся сеть базируется 
на многопрофильных центрах, за каждым 
из которых закреплены жители одного-двух 
округов Москвы. Это обеспечивает концен-
трацию лучших специалистов и оборудования. 
В их число входят пять крупных стационаров: 
•	 Московский клинический научный центр 

имени А. С. Логинова; 
•	 Московская городская онкологическая 

больница № 62;
•	 Московский многопрофильный клиниче-

ский центр «Коммунарка»;
•	 Московский многопрофильный научно-

клинический центр имени С. П. Боткина;
•	 Городская клиническая больница имени 

С. С. Юдина. 

Бесшовная маршрутизация. На базе якор-
ных онкоцентров создано девять центров ам-
булаторной онкологической помощи (ЦАОП). 
Это дает возможность вести пациента в од-
ной медицинской организации, начиная с по-
становки диагноза и специализированного 
лечения на базе стационара и заканчивая 
последующим диспансерным наблюдением. 
Разработаны четкие алгоритмы движения 
пациента от момента подозрения на забо-
левание до пожизненного наблюдения («кли-
ентские пути»). Система исключает задержки 
при переходе между поликлиникой, ЦАОП 
и стационаром.

Ранняя диагностика. Активно развиваются 
скрининговые программы. В столице органи-
зованы эндоскопические центры, где пациен-
ты могут пройти комфортное обследование 

НА БАЗЕ ЯКОРНЫХ ОНКОЦЕНТРОВ СОЗДАНО  
ДЕВЯТЬ ЦЕНТРОВ АМБУЛАТОРНОЙ  
ОНКОЛОГИЧЕСКОЙ ПОМОЩИ (ЦАОП)
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Централизация 
онкологической 
помощи дает воз-
можность вести 
пациента в одной 
медицинской орга-
низации

Онкологический 
диагноз перестал 
быть приговором. 
Сегодня у пациента 
есть все шансы 
на выздоровление
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Технологическое оснащение. В ЦАОПах 
установлено самое современное диагности-
ческое оборудование экспертного класса.  
Это позволяет проводить в них самый широкий 
спектр инструментальных и лабораторных ис-
следований (ультразвуковые исследования, 
функциональные исследования, магнитно-ре-
зонансная и компьютерная томография и т.д.). 
Также благодаря хорошему оснащению непо-
средственно в ЦАОПе возможно взятие биоп-
сийного материала для последующего гисто-
логического исследования. Стационары также 
укомплектованы новейшей медицинской тех-
никой по программе модернизации – опера-
ционными с роботизированными комплекса-
ми и ангиографами, магнитно-резонансными 
и компьютерными томографами, рентген-ком-
плексами, маммографами с томосинтезом. 
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В ЦЕНТРАХ АМБУЛАТОРНОЙ ОНКОЛОГИЧЕСКОЙ  
ПОМОЩИ УСТАНОВЛЕНО САМОЕ СОВРЕМЕННОЕ
ДИАГНОСТИЧЕСКОЕ ОБОРУДОВАНИЕ. ЭТО ПОЗВОЛЯЕТ 
ПРОВОДИТЬ В НИХ САМЫЙ ШИРОКИЙ СПЕКТР  
ИССЛЕДОВАНИЙ

гастро- и колоноскопию, формируются на-
правления в электронной медицинской карте, 
многие уже записались и прошли диагностику, 
также в рамках пилотного проекта проводится 
экспресс-тест на бактерию H. Pylori, которая 
вызывает ряд заболеваний и повышает риски 
развития злокачественных образований. 
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Процедура вве-
дения химиотера-
певтических пре-
паратов проходит  
в ЦАОПе
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Человекоцентричность. Особое внима-
ние уделяется психоэмоциональному со-
стоянию пациентов. Навигация продумана 
так, чтобы минимизировать стресс. Во всех 
медицинских организациях онкологическо-
го профиля созданы комфортные условия 
для пациентов: 
•	 удобные палаты со специальными ортопе-

дическими креслами и индивидуальными 
кнопками вызова медицинского персонала;

•	 просторные площади дневного стационара;

 Источник: mos.ru. Иллюстрации: freepik.com

•	 улучшенные условия для маломобильных 
граждан;

•	 комфортная среда для пациентов и сопро-
вождающих. 
На всех этапах лечения пациента сопро-

вождает персональный помощник. Он по-
могает записаться на прием или на иссле-
дования, напоминает о дате визита к врачу 
или проведения исследований, информирует 
пациента о возможных изменениях в марш-
рутизации.  

ОСНОВНЫЕ ЭТАПЫ ОНКОЛОГИЧЕСКОЙ ПОМОЩИ

ПОЛИКЛИНИКА

ЦАОП

ЦАОП + ЛАБОРАТОРИЯ

ЦАОП ИЛИ МНОГОПРОФИЛЬНЫЙ 
СТАЦИОНАР 

ПОДОЗРЕНИЕ  
НА ЗЛОКАЧЕСТВЕННУЮ 
ОПУХОЛЬ

ПОЖИЗНЕННОЕ  
ДИСПАНСЕРНОЕ  
НАБЛЮДЕНИЕ

ПОСТАНОВКА ДИАГНОЗА, ПРОВЕДЕНИЕ ОНКОЛО-
ГИЧЕСКОГО КОНСИЛИУМА ДЛЯ ОПРЕДЕЛЕНИЯ 
ТАКТИКИ ЛЕЧЕНИЯ

•	 Точная диагностика на оборудовании 
экспертного класса.

•	 Все виды лабораторных исследований

Регулярные осмотры 
и обследования 
с помощью 
уникального 
диагностического 
оборудования

МАРШРУТ  
ПАЦИЕНТА

ЛЕЧЕНИЕ И КОНТРОЛЬ 
РЕЗУЛЬТАТОВ ЛЕЧЕНИЯ

Место, сроки и объем 
проведения исследований 
пациентам с онкологи-
ческими заболеваниями 
в Москве четко регламен-
тированы. 
Медицинская организа-
ция при выявлении подо-
зрения на онкологическое 
заболевание и последу-
ющем подтверждении 
диагноза обязана сле-
довать описанным ниже 
алгоритмам

Лекарственная  
терапия
Химиотерапевтическое 
лечение, современная 
терапия таргетными и им-
мунными препаратами.

Хирургическое  
лечение
Малотравматичные 
и малоинвазивные мето-
ды (лапароскопическое 
и эндоскопическое обо-
рудование, роботические 
системы).

Лучевая терапия
Методы 3D и 4D лучевой 
терапии

№4 2026 | московская медицина 81 


